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SEI GIOVANI alpinisti apuani al-
la  conquista  dell’Himalaya.
Un’esperienza ai limiti delle capaci-
14 umane e, al tempo stesso, un’in-
credibile opportunita di crescita. Il
viaggio servird inoltre a realizzare
un esperimento medico e scientifi-
co, per testare 'adattamento meta-
bolico all’alta quota in un campio-
ne diadolescenti, e a portare un aiu-
to alla popolazione del Nepal, colpi-
ta nel 2015 da un tremendo terre-
moto, attraverso una raccolta fondi
che andranno alla fondazione Rara-
hil Memorial School. Un’avventu-
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Sei apuani salgono sull’Himalaya

Sono giovani alpinisti fra i 15 e i 23 anni. Finalita scientifico-benefica

ra ad alta quota che mescola scien-
7a, sport e beneficenza, nata all'om-
bra delle Apuane. La spedizione &
infatti organizzata dalla Commis-
sione di Alpinismo Giovanile del
Cai di Massa. La partenza ¢ fissata
perdomani: il trekking prevede un
impegno escursionistico di alta
quota con meta finale il campo ba-
se del’Annapurna a 4.130 metri di
quota. Per loro, nessuna guida: al-
loggeranno e mangeranno nei vil-
laggi lungo il percorso, conoscendo
direttamente la popolazione, usi e
costumi. I sei giovani sono: Camil-

la Fruzzetti, 23 anni, operatrice se-
zionale di alpinismo giovanile, stu-
dentessa di ingegneria nautica; Gi-
nevra Pegollo, 22 anni, studentessa
in ingegneria biomedica; Lucia
Pudda, 20 anni, studentessa in in-
fermieristica; Laura Fruzzetti, 17
anni, studentessa al liceo scientifi-
co; Norberto Pegollo, 20 anni, stu-
dente di fisica; Gianmarco Milani,
il piti giovane del gruppo, 15 anni,
studente al liceo scientifico di
scienze applicate. Con loro Gusta-
vo Damiani, accompagnatore di al-
pinismo giovanile e amministrato-

re unico di Stoheng, nota societa di
architettura, Andrea Milani, ac-
compagnatore nazionale di alpini-
smo giovanile, gid presidente della
sezione Cai di Massa, Matteo Zam-
boni, guida ambientale escursioni-
stica, gia gestore del Rifugio Nello
Conti ai Campaniletti, ¢ Viviana
Marchi, medico di neuropsichia-
tria, ricercatrice di medicina trasla-
zionale, coordinatrice del progetto
medico che si svolgera durante la
spedizion (guidato dalla dottoressa
Pratali, medico ricercatore al Cnr).
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