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IL HETODO 113 SOGGETTI DIVIS| IN DUE GRUPP -
Sono stati

sottoposti ad
allenamento
cognitivo
e motorio

Ll ALZHEIMER
F LA DEMENZA
SENILE

Ecco come hanno lavorato i ricercatori

Sono stati selezionati dalla popola-
zione generale della provincia di Pisa

pazienti anziani con disturbo cogniti-

volieve (MCI), sottoponendoli ad ac-
curati esami neuropsicologici e stru-
mentali (come la risonanza magne-
tica). In questo modo i ricercatori
hanno individuato 113 soggetti, che
sono stati poi suddivisi in due gruppi:
il primo ha partecipato al program-
ma di allenamento cognitivo e moto-
rio; il secondo ha costituito il gruppo
di controllo, non coinvolto nel pro-

gramma di allenamento, I sogget-

ti selezionati nel primo gruppo sono
stati accolti, per sette mesi e per tre
mattine a seftimana, nell’Area della
Ricerca dell@Hifldi Pisa, all'interno di
una struttura appositamente creata e
attrezzata con una palestra e aule co-
gnitive, inun contesto sociale molto
ricreativo e rilassante. Al termine dei
sette mesi di partecipazione al pro-
gramima, tutti i soggetti (anche quelli
del gruppo di controllo) sono stati ri-
valutati mediante batterie di test co-

gnitivi e risonanza magnetica struttu-
rale e funzionale. Lesperimento & sta-
to svolto in collaborazione fra Istitu-
to di Neuroscienze del!jstimto
diFisiologia Clinica de! Clinica
Neurologica dell Universita di Pisa,
Dipartimento di Medicina Interna
dell'Universita di Pisa, IRCCS Fonda-
zione “Stella Maris” di Calambrone e
Dipartimento di patologia chirurgica,
medica, molecolare e dell’area critica
dell'Universita di Pisa.
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TE E CORPO

MAI TROPPO TARDI

_. ™ Intervista ad Alessandro Sale,
ricercatore all'Istituto
di Neuroscienze del ENRIdi Pisa

on & mai troppo tardi per allenare il

cervello. Anche nella terza eta. Anzi.

Quando ci impegniamo in attivita

mentali complesse e in un contesto
sociale e giocoso, i circuiti neurali vengono
stimolati e rimodellati favorendo la plastici-
ta cerebrale. Una vera strategia anti-invec-
chiamento, quindi, in grado di contrastare la
demenzasenile e [Alzheimer. In parole po-
vere allenare il Corpo elamente contrasta i
deficit cognitivi, e questo pud essere unari-
sorsapermttaunafasuadlpopolauone che
spesso vive, invece, in condizioni povere di
stimoli. £ quello che ha scoperto un grup-
po diricercatori dell'Istituto di Neuroscien-
ze e dell'Istituto di Fisiologia Clinica del Cnr,
portando avanti uno studio chiamato “Train
the Brain” Abbiamo chiesto al dottor Ales-
sandro Sale, ricercatore all'Tstituto di Neu-
roscienze del@NRIdi Pisa, di spiegarcil'im-
portanza di questa ricerca.

Dottor Sale, a che tipo di esercizi fisici e
mentali avete sottoposto gli anziani coin-
volti nello studio?

«l stato dato molto spazio alle attivita di
gruppo, al gioco, alla musicoterapia, all'in-
terno di ambienti dedicati alla stimolazio-
ne cognitiva basata, per esempio, su compi-
ti di memorizzazione divoltie parole, eser-
cizi dilogica, giochi di attenzione. Inoltre, i
soggetti hanno svolto un programma di al-
lenamento motorio calibratosulle loro pos-
sibilith e di difficoltaincrementalex.

«I'soggetti hanno dimostra-
to di gradire moltissimo
la partecinazione alle

attivita proposte e i risultati sono stati sor-
prendenti: gli stimoli ambientali hanno ar-
restato il decadimento cognitivo nei parteci-

panti, con effetti riscontrabili anche a livello
dei parametri di funzionalita cerebrale valu-
tati conle pitt moderne tecniche di imaging.
Noiriteniamo cheil segreto diun programma
diallenamento di successo consistanell insie-
me di attivita svolte in un contesto altamen-
te sociale, mai noioso, una sorta di arricchi-
mento ambientale per la persona anzianay.

Irisultati ottenuti sono possibili solo su de-
menze agli stadi iniziali?

«Risultati netti di arresto del decadimento
COgRitivo possono ottenersi solo median-
tep! i di intervento precoci, a sta-
di iniziali delle forme di demenza. E altrest
ipotizzabile che anche in soggetti con for-
me piti avanzate la stimolazione fisica e co-
gnitiva possa indurre miglioramenti della
funzionalita cerebrale, ancorché non risul-
tando risolutiva della malattia. Nienfe & pil1
pericoloso dell' impoverimento ambientale,
dell'isolamento sociale e cognitivo cui spes-

50 sono soggetti i pazienti con forme avan-
zate di demenzay.

Come puo un familiare che ha in casa un
anziano con un deficit cognitivo aiutare
il proprio caro a stare meglio?
«Per mantenersi in forma, il cervello necessi-
tadiallenamento, distimoli continui e ade-
guati, in condizioni ambientali non stres-
santi. I pazienti con deficit cognitivi traggo-
no giovamento dal concetto di active ageing.
Devono essere incoraggiati alla lettura, a ci-
mentarsi nella risoluzione di problemi lo-
gici o di attenzione, a compiere frequente-
mente compiti di memorizzazione e orien-
tamento spaziale, La solitudine deve essere
evitata; al contrario, queste persone devono
mantenersi socialmente molto atfive. Altret-
tanto importante & praticare con regolarita
unamoderata attivith aerobica commisura-
ta alle proprie possibilita. Lesercizio fisico,
infatti, stimola la plasticita cerebrale, la ca-
pacita dei circuiti neurali di modificarsi in
risposta agli stimoli ambientali»,
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Le relazioni tra fitness
e prestazioni cognitive

[ risuleati di diverse rigerche indica-
o come l'eserciz !
durre effedti benetici sulle prestas
zioni cognitive dell'individuo sane,

SOne anziane & §1Eta dmulmnmm
| esistenza diuna lelazmne signifi-

stave il tischiodi d 10 cognitivoe
a migliorare Ia qualita divita dei pa-
renti con demenza ('Wui~\,\’ei Chen
ecoll,, 2016). Diversisono i mecca-
sl puluvmlmeme implicati nel-
VIUIIQ ra
cerehrale,
migliora il hanzionas
menta de emp cardio-vascola-
reeincide sul meiabolismo favoren-
dolcontrollo del glucosio. Leserci-
zin;aerobico puo inolie influenzire
i liveiti di aleuni fattori nevrotrofi-
ciquali il Brain Derived Neuroiro-
phie Factor (BD coinvolti nei
pracessi di neuroplasticiti [ Vayn-
man, 2004), In conclusione, dati in-
coraggianti indicano come Uattivita
fisica valibeata sui bisogoie le carat-
teristiche dell’ individun possa pro-
durre effettibenefici sulla salute del
complessomente-cervello, Futta-
Vi@, ulteriori studi gi eendono neges-
sarisia per comprendere | meceani-
smi neurobinlogivi u essa associati,
sia per definive protocollistandar-
dizzati di provata efficacianelle con-
diziont di sofferenza cerebirale con-
clamata,
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